REGULAMIN GABINETU CENTRUM BADAN PSYCHOLOGICZNYCH
ANIMA BARBARA KORDAS

§1 Ustugi i jako$¢ ich Swiadczenia

W Gabinecie CBP ANIMA przyjmowane sag osoby, ktére wyrazajg zgode na kontakt z psychologiem,
psychoterapeuta lub psychoterapeuta uzaleznien i akceptuja warunki niniejszego Regulaminu. W
przypadku Pacjentéw ponizej 18 roku wymagana jest zgoda zaréwno rodzicdw/prawnych opiekunow jak i
samego Pacjenta.

W ramach oferty Gabinetu prowadzone sag spotkania konsultacyjne, psychoterapia indywidualna i
grupowa, Zaréwno konsultacje, jak i sesje terapeutyczne moga odbywac sie w Gabinecie lub tez w formie
zdalnej (online) za posrednictwem SKYPE.

Sesje terapeutyczne oraz konsultacje prowadzone sa przez psychologa, ktory ma certyfikat
psychoterapeuty oraz certyfikat psychoterapii uzaleznien. Rozpoczecie procesu psychoterapii
poprzedzone jest konsultacjami (okoto 3 spotkania), podczas ktorych Pacjent i Psychoterapeuta poznaja
sie, precyzuja problemy i trudnosci Pacjenta oraz ustalaja cele terapeutyczne i zasady wspotpracy.
Psychoterapia rozpoczyna sie od zawarcia kontraktu terapeutycznego i odbywa sie 1 raz w tygodniu.
Sesje psychoterapii indywidualnej trwaja do 50 minut, a konsultacje 60 min kazda. W przypadku
spoznienia Pacjenta na sesje czas jej trwania nie ulega wydtuzeniu.

Informuje, iz moze zdarzy¢ sie, Ze bede zachecata Pacjenta do konsultacji z

lekarzem psychiatra. Niekiedy zgtoszenie sie do lekarza moze stanowi¢ warunek

kontynuacji psychoterapii.

Wszystkie ustugi swiadczone w ramach Gabinetu CBP ANIMA sg zgodne z Kodeksem Etyki Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego oraz z przepisami prawa obowiazujacymi w Polsce.

W trosce o wysoka jakosc swiadczonych ustug praca wszystkich specjalistow poddawana jest regularnej
superwizji.

§2 Poufnos$¢ sesji i dobro Pacjenta

Psycholog/psychoterapeuta zobowiagzany jest do przestrzegania tajemnicy zawodowe;.

Tre$¢ konsultagji/sesji pozostaje poufna i nie moze by¢ ujawniana osobom trzecim ani przez
psychologa/psychoterapeute, ani przez Pacjenta, z zastrzezeniem § 2 pkt 4 i 5.

W przypadku pacjentéw ponizej 18 roku zycia psychoterapeuta przekazuje rodzicom/prawnym
opiekunom informacje ogolne dotyczace problemow i trudnosci Pacjenta, informacje dotyczace postepow
terapii oraz ogdlnego stanu zdrowia psychicznego dziecka a takze jego funkcjonowania. Nie informuje
jednak o szczegotowym przebiegu rozméw oraz o informacjach uzyskanych od Pacjenta.
Konsultacja/sesja moze by¢ zarejestrowana w formie audio wyfacznie za obopdlng zgoda Pacjenta i
psychologa/psychoterapeuty.

W przypadku, kiedy w ocenie psychologa/psychoterapeuty zdrowie lub zycie Pacjenta i/lub 0sob z jego
otoczenia jest zagrozone, ma on obowiazek poinformowac o tym fakcie wskazane przez Pacjenta osoby
i/lub zawiadomi¢ odpowiednie stuzby.

Psycholog/Psychoterapeuta moze odmoéwic¢ wykonania ustugi Pacjentowi, ktory jest pod wptywem
srodkow psychoaktywnych, jest agresywny, naraza dobra osobiste psychologa/psychoterapeuty lub ma
zalegtosci w ptatnosci.

Psycholog/psychoterapeuta ponosi osobista odpowiedzialnos$¢ za czynnosci zwigzane z wykonywaniem
zawodu psychologa i/lub psychoterapeuty, a w szczegdlnosci rzetelnosé prowadzonych proceséw
terapeutycznych, udzielanych porad i konsultagji.

§3 Zasady bezpieczenstwa sesji online



W celu zapewnienia bezpieczenstwa sesji i konsultacji prowadzonych online, zaréwno
psycholog/psychoterapeuta, jak i Pacjent maja obowigzek:

uzywania urzadzen, na ktorych zainstalowany jest aktualny i legalny system operacyjny oraz
oprogramowanie antywirusowe

korzystania z konta Skype w sposéb bezpieczny, a w szczegdlnosci:

uzywanie wytacznie z zabezpieczonych potaczen internetowych,

ustawienia hasta badz innej blokady w urzadzeniu oraz na powyzszych kontach, z ktérych korzystaja w
trakcie sesji online,

zabezpieczenia urzadzen oraz haset badz innej blokady przed dostepem osob trzecich,

zabezpieczenia danych przechowywanych na urzadzeniu oraz na serwerach platform internetowych lub
portalach, na ktérych umieszczone sa materiaty po konsultacji lub sesji terapeutycznej przed dostepem
0s6b trzecich; w szczegdlnosci ma to zastosowanie do zapiséw rozméw mailowych oraz materiatow
terapeutycznych i kwestionariuszy diagnostycznych przesytanych droga mailowa

W trakcie konsultacji badz sesji online w pomieszczeniu, gdzie przebywa Pacjent nie moga przebywac
zadne inne osoby.

§4 Rezerwacja sesji i ptatnosci

Konsultacje oraz sesje psychoterapeutyczne w Gabinecie CBP ANIMA mozna rezerwowac:
Telefonicznie - kom 691532244 |ub za pomoca sms-a od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00
do 19:00.

Ptatnosci za psychoterapie prowadzong stacjonarnie w Gabinecie CBP ANIMA uiszczane sg na migjscu po
kazdej sesji psychoterapeutycznej lub konsultacji. Mozliwa jest ptatnosé¢ gotowka lub karta.

Za sesje prowadzone online oraz konsultacje ptatnosci dokonaé nalezy za pomoca przelewu tradycyjnego
na wskazany przez Psychoterapeute numer konta bankowego — 52 9430 0006 0031 9737 2000 0001

Opfata za sesje online i konsultacje powinna by¢ zaksiegowana na koncie bankowym wskazanych przez
psychologa/psychoterapeute nie pozniej niz na 24 godziny przed umoéwionym spotkaniem.

Aktualny cennik ustug CBP ANIMA:

Konsultacja - 250zt (60 min)

Sesja psychoterapii indywidualnej 200 zt (50 min).

§5 Zmiana i odwotywanie rezerwagji

Na psychoterapie lub konsultacje rezerwuje dla danej osoby konkretny termin w tygodniu. W zwiazku z
tym, spotkania, ktore nie zostang odwotane przez Pacjenta do godziny 12:00 dnia poprzedzajacego dzien
sesji, podlegaja optacie w wysokosci 100% ceny. Optata za takie ustugi powinna by¢ uregulowana podczas
kolejnej wizyty badz tez przelewem bankowym.

Za konsultacje lub sesje odwotang przez Pacjenta nie pozniej niz na 24 godziny przed ustalonym
terminem nie jest pobierana opfata.

Dwukrotna nieobecnos¢ na wizycie bez wczesniejszego odwotania skutkuje anulowaniem wszystkich
przysztych wizyt Pacjenta.

Jesdli Pacjent ma zalegtosci w optatach za nieodwotane na czas sesje i rezygnuje z dalszego uczestniczenia
w terapii lub konsultacjach, zobowigzany jest uregulowac naleznos¢ w ciggu maksymalnie 7 dni. Ptatnosci
woéwczas dokonuje na numer konta bankowego wskazany przez psychoterapeute. Wizyte mozna odwotac
lub przetozy¢ wytacznie telefonicznie lub smsowo pod numerem telefonu Gabinetu (691532244)
Psycholog/psychoterapeuta ma prawo do zakonczenia wspotpracy z Pacjentem, ktéry odwota trzy wizyty
nastepujace jedna po drugiej lub gdy czestotliwos¢ odwotanych wizyt uniemozliwia efektywne
prowadzenie procesu psychoterapii.


https://ibank.bs.stalowa-wola.pl/hb/faces/web/rachunki/rachunki.html
https://ibank.bs.stalowa-wola.pl/hb/faces/web/rachunki/rachunki.html
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§6 Postanowienia koncowe i zmiana Regulaminu

Regulamin obowiazuje od dnia 01 lipca 2024 r. i moze ulec zmianie.

Pacjent korzysta z poradnictwa psychologicznego i/lub psychoterapii na zasadach i zgodnie z przepisami
obowigzujacymi na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.

W przypadku powstania sporu strony beda dazy¢ do polubownego rozwigzania sprawy.

Prawem wiasciwym dla rozstrzygania wszelkich sporéw powstatych na gruncie niniejszego Regulaminu
jest prawo polskie.



